| PORTUGAL: El Sendero de las Villas Historicas

k| ANO VI
] n® 59 Septiembre 2001
\ 575 Pta. 3,45 €

. -

WWW. desnivel com

; EURO RANDO ZOOI la flesta del
senderismo europeo llega a su fin en Estrasburgo |

042




.
¥
[

FOTOS: PEDRO CARDOSO

Ihérica, Portugal ofrece a cuantos

s Y

AR -
s ot ¥
Vad o"’. l

PR ¥ 58 \ B! A é B8 ; .' Yol 2 p A A forma, latitud, orienta-  Arriba, castillo
. 2 , < Ui O e (PR ) e ST et cion y exposicion al Atlan-  de Sortelha,
camlnantes SIQntan d d por R, - : " g A bV R B ey s s ; tico confieren a Portugal  una de las
‘ X ¢ . pi? - : g i R L R e RS 7 una enorme variedad cli- ciudades

£ fs i 2 2 i ‘ ot W ' : o X 3 : - o i madtica, morfologica, pai-  historicas

ey /v K Rt > AT BV TR s S ¥ X : A s M 3 4] G e e Lo sajistica y ambiental. Los  del GR 22.
v ), 7 % : IR ok RE e O T Sty e SaA 3 R R b T vl principales rios ibéricos,  En la foto

a8 A g 4 ot sl $54 : : Lo Vo Tajo y Duero, y los portugueses  grande, el

o LT %
N '~ N

la hlstona tradluon)'cultura un’ Rotey SR oo R FOER Ry - e O e Vouga, Mondego y Sage, erices  anHers mifi

otros, cortan el pais trasversalmen-  a Sortelha
te y, con la ayuda de la morfologia,  sorteando
forman [ronteras naturales: verde y ~ berruecos
_ A ‘ humedo, al norte del Tajo, y secoy  graniticos.
‘/’ Tty PN V]» _ u;“‘.",_‘ T, ARAGE LI g , AN _ 4 £ 5 2 amarillo al sur del mismo.
rpre“de“te a.trav “do H G ; w5 G 0 e e ‘ '\ A / ~ : ! b A by Atravesando Portugal c{le norte a
‘ Jidhce; RS0 o ) it i : o /8 e sur o de este a oeste, podra compro-
: 1438 e e 5 £, e ) o 143 j e “t | barse que, en pocos kilometros, la
diversidad es grande, curiosa y
apasionante. El clima es sua-
: ol : i IBEEL SN 3 ; R TSN o ! e AL ve, el paisaje ondulado y las
) S P e o (W SRR i /4 | AT Gk , ok ' gentes simpdticas y diferen-
que esta“ espera“do : G7 o P s k : ! i AN W iy 4Y) ': 7 WL i sl S LB 4 tes. Ademds de espaciosos, los
e N ; . Lo b LTS ¥ [/ Lo N T LI : URA cambios son también estacio-
' : : ; / nales y la fisonomia varia a lo
largo de las estaciones.
Caminos variados en el inte-
rior, natural y conservado, en
el litoral, mds humanizado, en
paisajes casi virgenes esperan
ser recorridos.

“ Teur

RAFA ALVAREZ

CarTa( ¥

, <ol o)

Un pais de mar 765‘52"
ARA mirar de vez en cuando
al océano, admirar una inol-

vidable puesta de sol, recordar a

los navegantes portugueses o

descubrir los cortados, acantila-

dos, estuarios, rios y lagunas de la

costa portuguesa, puede elegirse

el GR 11 (E9) que desde el cabo de




La variedad de
paisajes es
constante. A la
izq., sendero
en Folgosinho,

San Vicente, en el sur, se dirige has-
ta Valenca en la frontera luso-galle-
ga. El sendero sigue hasta Santiago
de Compostela y contintia después
hasta San Petersburgo. Ademads de

flecha amarilla y en algunas locali-
dades ya se empieza a hablar de la
necesidad de construir albergues
para peregrinos.

Quedarse por La Arrdbida, un par-
que natural a 20 minutos de Lisboa,
entre las reservas naturales de los es-
tuarios de los rios Tajo y Sado atrave-
sados por varios senderos de peque-
fio recorrido (PR) brinda la posibili-

PORTUGAL A PIE

Aungque si se prefieren las sierras del
interior, mas salvajes, no queda mds
remedio que recorrer el GR 22 que
une diez ciudades fortificadas con un
interesante patrimonio historico. Al
lado de Ciceres, el Parque Natural
de la Sierra de San Mamede también
posee una red de senderos bien mar-
cados que muestran vestigios de la
ocupacion celta y épocas posteriores.
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homologa los senderos en el pais
Luso. El primero en ser senalizado,
en 1997, fue uno de pequetio reco-
rrido, la Rota da Serra, al sur de Se-
tibal en la sierra de Grandola y co-
rri6 a cargo de los dindmicos miem-
bros del Clube Ibérico de
Montanhismo e Orientacao.

Ademas de la FPC, entidad regu-
ladora de GR y PR, la Rede Nacio-
nal de Areas Protegidas, pertene-
ciente al Ministerio de Medio Am-
biente, tiene también una
considerable oferta para caminan-
tes. Ayuntamientos y mancomuni-
dades promueven en sus dreas res-
pectivas la senializacion y el mante-
nimiento de senderos, algunos de
inusitada belleza. El tinico inconve-
niente de tantas iniciativas es la
adopcion conjunta de las mismas
normas de senalizacion.

* La senalizacién de

senderos comenzé

en 1997 con el PR Rota da Serra
y corri6 a cargo del dindmico
CIMO, Clube Ibérico de
Montanhismo de Orientagéo.

* El mismo club marca, en 1998,
la Rota do Cabo, entre Almada
y Sesimbra por el Cabo

Espichel, en la punta suroeste
de Portugal. Actualmente,
forma parte del GR 1-E 9,
Caminho de Santiago.

* En 1998 fue inaugurado un
tramo del E 7, conocido en
Portugal como GR 2. Se
denomina Rota da Idanha y
une Portugal con Extremadura.

* Cuando Euro Rando salié de
Oporto el 1 de enero de 2001
fueron inaugurados dos tramos
del GR 11-E 9, «Caminho de
Santiago» en Barcelos.

* La gran ruta circular, el GR 22
Grande Rota das Aldeias

Mas informacion: Federagdo Portuguesa de Campismo. Av. Coronel Eduardo Galhardo, 24 D. 1199-007 Lisboa. www.fcampismo.pt
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Historicas, de 540 km de
longitud, es inaugurada en el
afno 2000 y su sefializacion
corri6 a cargo de Inatel.

* El Centro de Estudios e Forma
Esportiva, dependiente del
Ministerio de la Juventud y del
Deporte edita, en 2001, el
primer manual de sefializacién
portugués: Percursos Pedestres.
Normas para implantagdo e
marcado.

* En 2001 se abre al publico

una gran ruta de 45 kildometros
que une tres aldeas de

la Serra do Caldeiro en la regién
de El Algarve.

nal de Peneda-Geres. Se trata de un
recorrido circular de 17 kilémetros
que va uniendo pequenas aldeas y
sorteando un caos de bloques de

largo, de 90 kilometros es el T1, que
une la ciudad de Guarda con Vide.
Algunos de los tramos del GR 22,
Grande Rota das Aldeias Historicas

granito.

transcurren por esta sierra.

producciones
«literarias»

Mirando al sur

Mais abajo, en el Parque Natural
de la Serra da Estrela, en el corazon

Mas al sur, y aproximandonos al
litoral, el paisaje cambia y predomi-

:ARA conocer el pais desde el
norte, seria imposible prescin-
dir del PR-3N, conocido como

del patis, los paisajes contintan sien-
do graniticos pero los horizontes
son mds amplios. Existen en este es-

enclavado  este GR, existen otras rutas que lle-
en la sierra de  van a Santiago. Sobre todo a partir
Estrela.  de Oporto, es posible guiarse por la

La Gran Ruta de Portugal

GR 22

0OS 540 kilémetros del GR 22, Grande

Rota das Aldeias Histdricas forman

parte de un proyecto de desarrollo

de la regién portuguesa de Beira

Interior donde estan enclavadas diez
localidades clasificadas como histéricas. A
primera vista es un camino pedregoso y
estrecho, pero tiene el mérito de unir pueblos
y aldeas alejados de los circuitos turisticos
tradicionales como Almeida, Castelo Mendo,
Castelo Novo, Castelo Rodrigo, Idanha-a-
Velha, Linhares da Beira, Marialva,
Monsanto, Piéddo y Sortelha, muchas de ellas
puestos de vigilancia de la frontera con la
vecina y, en otros tiempos enemiga, Espafia.
El escenario natural, ademas del cultural, es
también privilegiado, pues cruza tres zonas
protegidas, los parques naturales de la sierra
de Estrela y del Douoro Internacional y la
reserva natural de la sierra de Malcata.
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ETAPA 1

Linhares-Marialva
(66,7 km)

STE largo sendero sefa-

lizado comienza junto a
la iglesia de la Misericor-
dia de Linhares, localidad
que se encuentra a 800
metros de altitud dentro
de los limites del Parque
Natural de la sierra de Es-
trela y vive de la agricultu-
ra y el pastoreo. El sendero
desciende para cruzar el
rio Mondego, una vega
provista de numerosos cul-
tivos. A partir del rio, la
ruta asciende de manera
constante hasta alcanzar
casi 1.000 metros entre
Castaide y Moreirinhas.

En la primera aldea del
término de Trancoso, el ca-
mino nos acerca a Ribeira
da Muxagata donde se lo-

dad de descubrir durante algunos
dias verdaderos tesoros naturales.

calizan las termas de Quin-
ta do Pisdo. En este tramo
se encuentra el terreno mas
fértil de esta etapa y per-
mite el cultivo de arboles
frutales.

Después de la subida
hasta el puerto de la sierra
de Pisco, punto més eleva-
do del municipio, se pasa a
la zona de Rio de Moinhos,
una meseta salpicada de
amontonamientos graniti-
cos y campos delimitados
por muros de piedras.

En este paisaje tipica-
mente rural se inicia el des-

La Federacao Portuguesa de
Campismo (FPC) es la entidad que

censo hacia Moreirinhas,
donde el camino estd salpi-
cado de cruceros de pie-
dra. Entre bloques graniti-
cos y terrenos de cultivo
llegamos a la calma recon-
fortante de Marialva.

ETAPA 2

Marialva-Castelo
Rodrigo (36 km)

E las murallas del an-

tiguo castillo que re-
presentaba una de las pla-
zas fuertes mas grandes
del reino, todavia quedan
en Marialva las ruinas de
la ciudadela. La abundan-

Trilho Castrejo, que se encuentra,
junto a Galicia, en el Parque Nacio-

bafios y con la sierra de
Marofa por horizonte, pa-
saremos junto a las colori-
das fincas donde se culti-
van los almendros que dan

pacio natural una decena de recorri-
dos para todos los gustos. El mds

res y de pastores donde
predominan olivos, aun-
que también existen vifie-
dos y almendros.

un rico territorio. La posi-
cion elevada de este mira-
dor excepcional nos permi-
te adivinar por dénde dis-
currird el recorrido: descen-
der por los pinares junto a
la carretera, pasar junto al
convento de Santa Maria
de Aguilar, internarse en
las tierras de pastoreo, de
cereales, de olivos, de al-
mendros y de vifiedos.
Después de pasar la Ri-
beira de Aguiar, el sendero
serpentea entre fincas hasta
pasar por la capilla de Séo
Sebastido en Almofala,
donde el sendero se con-
funde con la antigua ruta

cia de rios que se atravie-
san en esta etapa obliga a
bajar al fondo de los valles
para volver a subir por la
otra vertiente en un autén-
tico rompepiernas. La lla-
nura del tramo que co-
mienza en Marialva es rota
por el tajo que supone el
rio Massueime.

En Juizo se cogen los ca-
minos utilizados por los re-

fama a la region. Para cru-
zar el puente sobre el rio
Coa serd necesario utilizar
la carretera.

Las piedras rosadas de
la orilla se reflejan en el
agua. A partir de este pun-
to, el itinerario inicia una
subida constante hasta Cas-
telo Rodrigo, pero antes
pasa por la Freixeda do
Torrdo, tierra de agriculto-

ETAPA 3

Castelo Rodrigo-
Almeida (38, km)

ASTELO Rodrigo, proxi-

mo a la fértil vega del
Duero, se asienta en lo que
probablemente fue un cas-
tro romano y sobre estos
restos se levantaron las mu-
rallas de un recinto que se
convertirfa en la sede de

de los peregrinos portu-
gueses que se dirigen a
Santiago.

Se entra en el Parque Na-
tural do Douoro Internacio-
nal y se atravesaran varias
barreras que cerraremos
después de cruzarlas.

Llegaremos asi a Vale de
Coelha que en otros tiem-
pos era una atalaya de vi-
gilancia de la frontera es-

nan las formas karsticas. Alli se en-
cuentra, no lejos de Fatima, el Par-
que Natural das Serras d’Aire e
Candeeiros, donde existe una vein-
tena de recorridos senalizados que

hasta coger el camino de

pafiola y hoy alberga una
colonia considerable de ci-
gliefas blancas.

ETAPA 4

Almeida-Castelo
Mendo (19,2 km)

L fuerte de Almeida,
uno de los mayores ex-
ponentes de la arquitectura
militar de Portugal, se sitGa
sobre una pequefia meseta
conocida como el Planalto
das Mesas. Desde este pun-
to, se baja paralelos a la
carretera en direccién al rio
Coa. A partir de aquf, el
sendero asciende suave-
mente hasta el final. Cruza-
remos el rio por el puente
romano proximo a la cen-
tral que hizo de Almeida
una de las primeras centra-
les hidroeléctricas del pafs.
Extensos trigales nos
acompafiaréan hasta Ansul
donde, por caminos que
discurren entre vallas de
piedra acompafiando el
curso del Leomil, se sigue

senderismo
portugués:
manual de
sefalizacion y
topoguias.

Mido. Llegamos cruzando
una amplia meseta a Caste-
lo Mendo por los senderos
que utilizan cotidianamen-
te los agricultores.

ETAPA 5
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Castelo Mendo-
Sortelha (73,2km)

ASTELO Mendo poseia
un recinto amurallado
medieval que, junto a una
situacién geografica privile-
giada, le colocaba en una
situacion defensiva excep-
cional en las guerras contra
Castilla y contra Napoleén.
La etapa se caracteriza por
una gran variedad de sue-
los: piedras sueltas, tierras
himedas y calzadas anti-
guas. Después de cruzar el
rio Coéa, el sendero nos
acerca a los vértices geodé-
sicos de Lomba, Cabego
Madeira y Castanheiros.
El camino, que pasa por
la Quinta das Colesmas
gira a la izquierda para ir
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El GR 22
puede
recorrerse a
pie o en bici.
Abajo,
antiguo
puente
romano cerca
de Almeida.

nos acercan a las singularidades de
la roca, de la vegetacion y de las
particularidades culturales.
Practicamente a la misma latitud,
pero muy cerca de Céceres, en el
Alto Alentejo, se encuentra una de
las joyas de la corona: la Reserva
Natural de la Serra de San Mamede,
donde parece imposible que tantas
mutaciones del paisaje puedan pro-
ducirse en tan corta superficie.

En los alrededores de Evora, de-
clarada Patrimonio Mundial de la
Humanidad por la Unesco, la pro-
puesta es diferente. La Rota dos
Menhires es un sendero PR que se-
nalizo6 el Clube Ibérico de Mon-
tanhismo e Orientacido de 15 kilo-
metros de longitud que recorre va-
rios monumentos megaliticos y,
entre ellos, el cromlech de Almen-
dres: un impresionante conjunto
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de 92 menhires repartidos en un
frondoso y mdgico bosque de al-
cornoques y robles.

Al aproximarse a Lisboa, com-
probaremos, en el Parque Natural
de La Arrabida, que el ser humano
encontroé cierta forma de armonia
con la naturaleza. La vista alcanza
muy lejos cuando se mira hacia el
Tajo y, si las condiciones son favo-
rables, hasta se distingue Lisboa.
El parque natural edité una guia
de recorridos, Caminhos, entre los
que se encuentra una serie de PR,
y el GR 11 que atraviesa este espa-
cio protegido a lo largo de 25 kilo-
metros.

El ambiente cambia radicalmente
cuando en el extremo sur nos acer-
camos a la costa de El Algarve, don-
de se encuentra el Parque Natural
de Ria Formosa. Las dunas, el agua
dulce y el agua salada se entremez-
clan en las zonas pantanosas, ocu-
pando una extension de 18.000
hectareas y cerca de 60 kilometros
de costa de una gran riqueza biolo-
gica pero donde no hay caminos se-
nalizados. Sin embargo este afno,
gracias a la iniciativa de la asocia-
cion In Loco, fue inaugurado en el

a Teixo. En Sabugal, se cru-
za el puente hacia Guarda.
El resto del camino es an-
cho hasta Urgueira y el te-
rreno, hasta el final de la
etapa en Sortelha esta sal-
picado de curiosas formas
graniticas.

ETAPA 6

sdrtelha;Monsanto
,3 km)

ORTEHA, localidad pré-
xima a Espafia, tenifa
como funcioén principal la
de alertar de los posibles
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ataques enemigos y por eso
desde sus murallas se alcan-
za a ver hasta muchos kilo-
metros a la redonda. El ca-
mino es el mismo que traia-
mos desde Sabugal en la
etapa anterior. Llegados a
Urgueira se baja hacia Al-
deia de San Antonio, que
marca la transicion hacia un
terreno granitico. Desde
aquf se sigue hacia Alagoas
por Tapada Nova. Atrave-
sando la Reserva Natural de
la sierra de Malcata no tar-
daremos en situarnos en
Meimao, donde deben se-

guirse los carteles de «reser-
va» para después rodear el
embalse por la izquierda y
continuar hasta Borradas.
Serd necesario subir un
poco hasta Mina do Pinhei-
ro, donde hay un pequefio
embalse. Comienzan a pro-
liferar los arboles frutales y,
un poco antes de llegar,
podremos observar algunas
secuoyas. Hace falta toda-
via atravesar una carretera
nacional y pasar por Relva
antes de llegar a Monsanto.

ETAPA 7

Monsanto-ldanha-a-
Velha (21,5 km)

ODEADO de amontona-

mientos de rocas grani-
ticas dispersos por la cam-
pifia de Idanha, Monsanto
se caracteriza por sus calles
sinuosas y estrechas, tan
arraigadas en la historia
que la localidad recibi¢ el
galardén de «Pueblo més
portugués de Portugal». El
recorrido, en descenso cons-

tante, sale de Monsanto
por el lugar conocido como
La Devesa hacia Senhora de
Azenha.

Entre terrenos de caza y
de pastos puede verificarse
la transicion del granito
que predomina en Monsan-
to a un paisaje més arido
hasta el final del recorrido.
Antes de entrar en Idanha-
a-Velha se cruza un puente
romano recuerdo de la épo-
ca en que esta localidad era
la capital de Egitania.

ETAPA 8

ldanha-a-VeIha- e
Castelo Novo (1,6 km)

A unidn entre estas dos

aldeas se realiza a través
de un terreno llano, pero
variado. Se sale de Idanha-a-
Velha por el camino parale-
lo al rio Pessegueiro, hasta
el vértice geodésico de Se-
bastido José. A lo largo del
paisaje abunda el terreno
granitico sobre el que cre-
cen varias especies de roble.

—;

Antes de cruzar el rio Tavei-

ro, el sendero pasa por Pro-
venga-a-Velha y Aldeia de
Santa Margarida y no serd
dificil encontrar campesinos
que se dirigen a los campos
de cultivo. Una vez atravesa-
da la carretera EN 18 se sube
a Castelo Novo por la calza-
da que pasa por Escaldado.

ETAPA 9

Castelo Novo-
Piodao (91,4 km)

ESTE trayecto, que co-
mienza en una localidad

interior de El Algarve un
GR que une tres aldeas
de la deprimida y autén-
tica Serra do Caldeirao.

Gracias al GR, ha surgido
una red de senderos de pe-
queno recorrido que per-
miten acercarse a las aldeas

desde puntos diferentes.

Al mismo tiempo que se
celebraron en Portugal las
Segundas Jornadas Naciona-
les de Senderismo, fue inau-
gurado un tramo del sendero
europeo GR 13-E4 que en
Portugal se conoce como la
Via Algarviana, sefnalizado
por la asociacion ecologista

Almargem.

En pleno océano Atldn-
tico, Azores y Madeira
ofrecen itinerarios de
pequerio recorrido
que permiten cono-
cer las islas, como
el continente,
palmo a
palmo.

Carlos Alberto
CUPETO

riegas
evocan

un pasa- SO

do de esplen- alithd

dor, es esencial-
mente pedrego-

so, con subidas y
bajadas importantes
y varios rios que cruzar.

Séo Vicente da Beira nos
sorprendera por su patrimo-
nio cultural. El sendero, con-
vertido ahora en pista fores-
tal, cruza frondosos pinares
y bosques de eucalipto has-
ta Pereiros. Seguiremos has-
ta Partida, donde el sendero
inicia una subida de 600
metros de desnivel hasta co-
ronar el Candal, la Maunca,
el alto de S&o Domingos y
el Cabego Alto en la sierra
de Cebola. Tras un descenso
abrupto se entra en Pampil-
hosa da Serra.

El camino sigue paralelo
a la carretera que pasa por
los valles de Abutrra, Car-

Assis

La Gran Ruta de Portugal

GR22

v

Recorrido GR 22

0
Lagoa .‘ -

Compl m'n
'%

Rio Zézere  /
~———

S. Francisco de

valhos

y Freias hasta la ca-

rretera local 1374 desde
donde el camino continda
hacia Meas. Se cruza el rio y
por una pista a media lade-
ra que pasa sobre el muro
de la presa de Alto Ceira se
sigue para Férnea. Todavia
sera necesario subir a Ca-
beco de Covao, para acabar
bajando a Piédao.

ETAPA 10

Piodao-Linhares
(78,2 km)

L paisaje que rodea
Pi6dao, entre las sierras

Limite espacios protegidos

Celorico
da Beira

Belmonte

~ Capinha

346

Ty

Penamacor

.,

de Agor,

Lousd y Estrela, obliga a
superar en esta etapa desni-
veles bastante importantes.
Debemos tener en cuenta
que el punto mas bajo estd
a unos 300 metros y el mas
alto supera los 1.600.

La ruta desciende desde
el pizarroso pueblo de
Piéddo, cruza el rio y, junto
a é| se encuentra Vide, el
punto més bajo del recorri-
do y da un rodeo alrededor
de una reserva integral de

Moreirinhas

9}
Troncoso

Meimoa

Freixedas 2

Aldeia Nova
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Meimao

da Meimoa

) Aldeia de \
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Monsanto ':'

//

Embalse
de Alcdntara

la sierra de Estrela donde
hay especies de fauna y flo-
ra representativas del Por-
tugal continental.

Antes de cerrar este reco-
rrido historico en Pinhares,
pasaremos por las minas de
Azibrais de las que en otros
tiempos se extrafa mineral
de estario y wolframio y hoy
afiaden su recuerdo a la his-
toria de este sendero. M

p-*
Souto

__J(,.,,”d Mﬂ“aﬂl ’/

GUIA PRACTICA

Parque Natural
do Douro
Internacional

Reserva

T Malcata

La longitud de cada etapa
ha sido calculada utilizando
la bicicleta de montafa
como medio de transporte.
Accesos: las principales
carreteras que enlazan con
alguno de los tramos son:
IP 5, EN 17, Ip 2, EN 18.
Bibliografia: GR 22, Grande
Rota das Aldeias Histdricas.
Teresa Bento. Edita: INATEL.
Teléfonos: Ayuntamiento de
Pinhel, tel: 00 351 271 410
004; Ayuntamiento de Al-
meida, tel: 00 351 271 574
204/574 753; Ayuntamiento
de Idanha-a-Nova, tel: 00
351277 202 130/202 147;
Oficina de turismo de Idan-
ha-a-Nova, tel: 00 351 277
202900; Ayuntamiento de
Castelo Branco, tel: 00 351
272 330 330; Oficina de tu-
rismo de la sierra de Estrela,
tel: 00 351 275 221 70.
Oficina de Turismo de
Pampilhosa da sierra de,
tel: 00 351 235 594 628.
Parque Natural da

Serra de San Mamede,

tel: 00 351 245 203 631.
Oficina de Turismo

de Portugal en Madrid,

tel: 91 761 72 30.
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